
 

 

 

 

 

 

 

 

12月12日 JJK 会館にて、セミナー「今、企業に求められるメンタルヘルス対策とは」

を開催し、65名が参加した。 

講師は三井住友海上火災保険(株)の山口正統氏。 

はじめに、従業員1人1人を経営資源と捉え、その健康へ投資しリターンを狙っていく

「健康経営」の考え方が紹介され、続いて気分障害等の患者数の増加、自殺者の原因の

内訳、自殺理由が勤務問題の場合は仕事疲れ・人間関係が上位を占めること、などのデ

ータからメンタルヘルス対策の必要性が示された。 

次に、第12次労働災害防止計画、ストレスチェックの義務づけや労災認定の具体的な

基準の明示などの精神疾患に関する国の動向について説明があった。 

このほか、企業責任が問われた判例と、企業に求められるメタルヘルス対策について

の解説があった。 

参加者からは「メンタルヘルスについての動向を再認識できた」「会社の責任が大きく

問われる方向にあることが確認できた」などの感想があった。 

（赤尾） 
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